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План – сетка  

летнего оздоровительного лагеря 
с дневным пребыванием детей 
«Солнышко» 

с 26 мая– 28 июня 2025 года  
МАОУ «СОШ №40 
с углубленным изучением отдельных 

предметов» 

26 мая 
(понедельник) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОГЭ 
 

ОГЭ 

27 мая 
(вторник) 

День знакомств 
1)Встреча детей,создание 

отрядов,распределение 

обязанностей. 
2)Утверждение правил поведения в 

лагере: «Вместе весело живется» 

3)Инструктажи по ТБ 
4)Развлекательное мероприятие 

«Запутанная история Незнайки» 

5) «Солнышко в ладошках!» - 
конкурс рисунков на асфальте. 

6)Квест-игра «Джуманжи» 
7)Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

  

28 мая 
(среда) 

День культуры 

1)Орг.игра «Расскажите мне о 

себе» 

2)Викторина 

«Давайте,познакомимся» 

3) «Какое наше лето»,Эврика 

4) ПДД « Дорожный марафон» 

5) «Учебная эвакуация» 

6) Конкурс отрядной песни 

7)»ГТО-это здорово» 

8)Минутка здоровья «Что мы 

знаем про наше здоровье» 

 
 
 

 
29 мая 

(четверг) 
  
 

 

 

 

30 мая 
(пятница) 

День экологии 
1)Час здоровья,утренняя зарядка 
2)Мастер-класс «Бумажная 

филигрань» 
3)Кружок «Веселый английский» 
4)Интерактивная игра «Зеленый 

31 мая 
(суббота) 

День улыбок  

1)Час здоровья,утренняя зарядка 

2)Мастер класс по робототехники и 

инженерии 

3)Минутка здоровья «О пользе 

прогулок на свежем воздухе» 

2 июня 
(понедельник) 
День спорта 

 1)Час здоровья,утренняя 

зарядка 

2) «Детство-это я и ты»-конкурс 

рисунков на асфальте 

3)Бассейн 
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ОГЭ 

вызов:Экологический экстрим» 

ДЭБЦ 
5)Минутка здоровья «Первая 

помощь при укусах насекомых» 
6)Посещение школьного музея 

«Память» 
7) Видеопросмотр экологических 

мультфильмов 
7) «ГТО-это здорово» 

4) «Посоревнуемся!»- спортивные 

игры 

5) «Небесные переливы» живопись 

акварелью 

6)Игры на свежем воздухе 

4)Минутка здоровья «Уход за 

кожей и волосами» 

5)Кружок «Шахматы» 

6)Прогулка на свежем воздухе 

 

 
3 июня 

(понедельник) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ОГЭ 

 
4 июня 

(вторник) 
День вежливости 

1)Час здоровья,зарядка 

2)Бассейн 

3)ДЭБЦ.Экскурсия в уголок живой 

природы «Удивительное рядом» 

4)Интерактивно-образовательная 

программа «В стране столового 

этикета» 

5)Конкурс вежливых слов «Мы-

ребята вежливые» 

6) «ГТО-это здорово» 
 

 

5 июня 

(среда) 
 День ПДД 

1)Час здоровья,зарядка 

2)ПДД.Путешествие в страну «Три 

чудесных цвета» 

3)Интерактивно-образовательная 

программа «В стране столового 

этикета» 

4)Правила пожарной 

безопасности(конкурс рисунков) 

5)Бассейн 

6)Минутка здоровья «Здоровый 

образ жизни и привычки человека» 

7) «ГТО-это здорово» 

6 июня 
(четверг) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВЫХОДНОЙ 

7 июня 
(пятница) 

  
 

 

 

 

 

9 июня 
(понедельник) 

 

 

 

 

 

 

10 июня 
(вторник) 

День театра 
1.Час здоровья,зарядка 
2.Театр Калейдоскоп  спектакль 

«Чебурашка» 
3.Минутка здоровья «Закаливание» 
4.ДЮЦ Интерактивно-

11 июня 
(среда) 

День А.С. Пушкина 
1)Час здоровья.Веселая зарядка 
2) «Что за чудо эти сказки!» 

Конкурс рисунков по сказкам 

А.С.Пушкина 
3)Бассейн 
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ВЫХОДНОЙ 

 

 

 

 

 

ОГЭ 

познавательная игра «Школа юных 

пешеходов» 
5.Викторина «Вся жизнь-театр» 
6. Викторина (библиотека) «Какое 

наше лето!» 

7. Соревнование по мини-фотболу 
 
 

 

4)Игра по сказкам А.Пушкина» 

В свете есть такое чудо» 
5)Минутка здоровья 

«Закаливание 
6)ДЭБЦ Экоприключение 

«Спасаем нашу планету» 
7) «ГТО-это здорово» 
 

 

12 июня 
(четверг) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ВЫХОДНОЙ 

13 июня 
(пятница) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВЫХОДНОЙ 

14 июня 

(суббота) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ВЫХОДНОЙ 

16 июня 
(понедельник) 

День путешествия 
1)Час здоровья,зарядка 
2)Беседа+видео «Техника 

безопасности на водных 

объектах в летний период для 

школьников» 
3)Констркирование ЛЕГО 
4)Бассейн 
5)Минутка здоровья 

«Витамины не конфеты» 
6)Турнир по шашкам 
7)Подвижные игры на свежем 

воздухе 
8)Посещение школьного музея 

«Память» 
17 июня 

(вторник) 
День красоты 

1)Час здоровья,зарядка 

2)ГЦДТ.Спектакль «Моана»+дискотека 

3)Бассейн 

4) «Маленькая мисс» (мисс лагеря) 

5)Минутка здоровья «Витамин В» 

6) «ГТО-это здорово» 

7)Кружок «Музыкальная минутка» 

18 июня 
(среда) 

День безопасности 

1) Час здоровья,зарядка 

2)Театр Калейдоскоп  спектакль 

«Основы безопасности 

жизнидеятельности» 

3)Игра «Угадай мелодию» 

4)Бассейн 

5)Минутка здоровья « Витамин С» 

19 июня 
(четверг) 

День Родины 

1)Час здоровья,зарядка 

2)Патриотическая игра «Время 

смелых» 

3)Бассейн 

4)Викторина «Россия-родина моя» 

5)Минутка здоровья «Как снять 

усталость» 

20 июня 
(пятница) 

День науки 

1.Час здоровья,веселая 

зарядка 

2.ДЭБЦ Спортивно-

познавательная игра «Морская 

Одиссея» 

3.Минутка здоровья «Зеленая 

аптека» 
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6)Азбука дорожного движения 

друзья,забывать никак 

нельзя»!(конкурс рисунков) 

7) «ГТО-это здорово» 

 

 

6)Спортивгпя эстафета «Здорово быть 

здоровым» 

7)Мастер-класс «Бумажная 

филигрань» 

8)Подвижные  игры на свежем воздухе 

 

4.Посещение школьного музея 

«Память» 

5.ГТО-это здорово 

6.Подвижные игры на свежем 

воздухе 

 

21 июня 
(суббота) 

День памяти и скорби 

1)Час здоровья,зарядка 

2)Познавательная игра «Пиратские 

сокровища» 

3) «Мы чтим,мы помним...» конкурс 

рисунков на асфальте 

4)Минутка здоровья «Как уберечь руки 

от ссадин» 
5) Мастер класс «Бумажная филигрань» 

6) «ГТО-это здорово» 
 
 
 
 

 

 

23 июня 
(понедельник) 

День родного края 

1)Час здоровья, веселая зарядка 

2)Квест «Город в котором я живу» 

3)Викторина «Знаешь ли ты свой 

край?» 

4)Минутка здоровья «Правильное 

питание» 
5) «Малый сабантуй» 

6)Калейдоскоп национальных игр 

на свежем воздухе 

7) «ГТО-это здорово» 

 

 

24 июня 

(вторник) 

День сказок 

1)Час здоровья,веселая зарядка 

2)Тропа здоровья в лесу 

3)Викторина «Путешествие по 

сказкам» библиотека 

4)Танцевальный батл 

5)Минутка здоровья «Зарядка-это 

весело». 

6)Подвижные игры на свежем воздухе 

7) «ГТО-это здорово» 
 
 
 

 

25 июня 
(среда) 

День учителя 

1)Час здоровья,утренняя 

зарядка 

2)Мастер-класс «Открытка-

пожелание учителю» 

3)Фото-селфи «Мой любимый 

учитель» 

4)Игра-прогулка «Мой край» 

5)Познавательная игра 

«Фантазии Самоделкина» 

6)Минутка здоровья 

«Купаться или нет на 

открытых водоемах?» 

7)Конкурс-видеороликов 

«Стих посвященный 

учителям» 

8)Подвижные игры 

26 июня 

(четверг) 

День фантастики 

1)Час здоровья,утренняя зарядка 

2)Мастер класс «Криминалистика» 

3)Минутка здоровья «Польза витамина 

А» 

4)Кружок «Увлекательные шашки и 

шахматы» 

27 июня 

(пятница) 

День актера 

1)Час здоровья,зарядка 

2) Научное Крио-шоу «Заморозка» 

3) «Маленький 

джентельмен»(мистер лагеря) 

4)Кинотеатр «Гном» просмотр 

мультфильма 

28 июня 

(суббота) 

День прощания 

1) Час здоровья,зарядка 

2)Конкурс рисунков «Самый лучший 

день» 

3)Танцевальный флешмоб 

4)Закрытие лагеря «улыбнись 

планета,зажигает лето» 
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5)ГТО-это здорово 

6) Музыкальная минутка 

7)Подвижные игры на свежем воздухе 

8)Кинотеатр «Гном» просмотр 

мультфильма 

 

 

 

 

 

 

5)Минутка здоровья «Зеленая 

атпека» 

6) «ГТО-это здорово» 

7)Продвижные игры на свежем 

воздухе 
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